Jadlospis od 26.01.2026 r. do 30.01.2026 r.

PONIEDZIAYEK 26.01.2026 r.

e zupa pomidorowa z makaronem, zielona pietruszka 300 g
/ wloszezyzna , wywar migsny, cebula , koncentrat pomidorowy , makaron nitka ,
sSmietana 18 % ,przyprawy /
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu /

® pierogi z migsem 160 g
/ mgka tortowa, jajka, migso wieprzowe mielone , cebula , stonina, przyprawy /
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sSladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu /

®* banan 180 g

WTOREK 27.01.2026 r.

® zupa grochowa z makaronem , zielona pietruszka 300 g
/ wloszezyzna, wywar migsny , groch , cebula, maka tortowa , makaron gwiazdki ,
Smietana 18 % , przyprawy /
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sSladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu /

e kasza jeczmienna 90 g

e gulasz wieprzowy po wegiersku 110 g
/kasza jeczmienna wiejska , kasza gryczana , topatka wieprzowa b/kosci, cebula ,
papryka czerwona , olej , maka tortowa, przyprawy/
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sSladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu/

* salatka szwedzka 90 g
/ ogbrek korniszony , cebula , przyprawy /
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu /

® jabtko stodkie deserowe 150 g

SRODA 28.01.2026 r.

* zupa marchewkowa z kokardkami , zielona pietruszka 300 g
/ wloszezyzna, wywar migsny , marchew $wieza, cebula , makaron kokardka ,
Smietana 18 % , przyprawy /
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu /

® ziemniaki z koperkiem 180 g



* kotlety drobiowe siekane 100 g
/ filet z kurczaka , jajka , bulka tarta , olej, przyprawy /
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sSladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu /
* mizeria ze $§mietang 90 g
/ ogorek szklarniowy , §mietana 18 % , przyprawy /
Alergeny; gluten , pochodne mleka , seler , sladowe ilosci laktozy , soi ,
orzechow ,
gorczycy , sezamu /

CZWARTEK 29.01.2026 r.

* zupa koperkowa z lanym ciastem , zielona pietruszka 300 g
/ wloszezyzna , wywar migsny , cebula , koperek zielony , jajka , maka tortowa ,
Smietana 18 % , przyprawy /
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu /

* ryznasypko90g

* gulaszzindyka 110 g
/ ryz bialy dlugi , gulaszowe z indyka , cebula , olej , mgka tortowa , przyprawy /
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu /

* suréwka z czerwonej kapusty 90 g
/czerwona kapusta , jablko , cebula , przyprawy /
Alergeny: gluten , pochodne mleka , seler , Sladowe ilosci laktozy , soi ,
orzechow ,
gorczycy , sezamu /

PIATEK 30.01.2026 r.

* zupa ogorkowa z ryzem, zielona pietruszka 300 g
/ wloszezyzna ,wywar migsny , ogorek kiszony , Smietana 18 %, cebula, ryz biaty
dhugi, mgka tortowa , przyprawy/
Alergeny: gluten, pochodne mleka, seler, sladowe ilosci laktozy, soi, orzechow,
gorczycy, sezamu/

* ziemniaki z koperkiem 180 g

® ryba panierowana 90 g
/ filet z Miruny , jajka , bulka tarta , maka tortowa , olej , przyprawy/
Alergeny: gluten , pochodne mleka , seler , sladowe ilosci laktozy , soi ,
orzechow ,
gorczycy , sezamu/

e suréwka z kapusty pekinskiej 90 g
/ kapusta pekinska , por , papryka czerwona , papryka zétta , marchew , szczypiorek ,
jogurt naturalny, przyprawy/
Alergeny: gluten , pochodne mleka , seler , Sladowe ilosci laktozy , soi ,
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orzechow ,
gorczycy , sezamu /

Zgodnie z informacjami zamieszczonymi od producentow, zuzyte produkty gotowe
np. przyprawy

produkty z migsa, moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow, glutenu, jajka, mleka
tacznie z laktoza,

s0j¢, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam



