PRZEDMIOTOWY SYSTEM
OCENIANIA

Z. EDUKACJI ZDROWOTNEJ
dla klas IV-VIII szkoly podstawowe;j
na rok szkolny 2026/2027

I.  POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Przedmiotowy System Oceniania z edukacji zdrowotnej zostat opracowany w oparciu o:
o przepisy ustawy z dnia 14 grudnia 2016 1. —
Prawo os$wiatowe,
o przepisy dotyczace oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidow w szkotach publicznych,
o podstawe programowa edukacji zdrowotnej,
o statut szkoty,
o program nauczania edukacji zdrowotnej przyjety
do realizacji w szkole.

2. Edukacja zdrowotna w klasach IV—VIII jest obowigzkowym przedmiotem szkolnym od roku szkolnego
2026/2027.

3. Ocenianie z edukacji zdrowotnej ma stuzy¢:

- rozpoznawaniu poziomu wiedzy i umiejetnosci
ucznia,

- monitorowaniu jego postepow,

- udzielaniu uczniowi informacji zwrotne;j,

- motywowaniu do aktywnego uczestnictwa w
zajeciach,

- ksztaltowaniu odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie 1 bezpieczenstwo,

- rozwijaniu umiejetnosci wykorzystywania wiedzy
w zyciu codziennym.

4. Ocenianie powinno mie¢ przede wszystkim charakter wspierajacy, motywujacy i rozwojowy.



5. Ocenianie odbywa si¢ z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz
jego potrzeb edukacyjnych.

II. CELE OCENIANIA
Ocenianie osiggni¢¢ ucznia ma na celu w szczegélnosci:
1. okre$lenie stopnia opanowania wiadomosci i umiej¢tnosci wynikajgcych z programu nauczania;
2. sprawdzanie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce;
3. rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, bezpieczenstwo i dobrostan;
4. ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia;
5. rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy, komunikacji i rozwigzywania problemows;
6. rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej oceny informacji dotyczacych zdrowia;
7. wspieranie ucznia w rozwijaniu samodzielno$ci i odpowiedzialnosci;
8. dostarczanie nauczycielowi informacji o skuteczno$ci stosowanych metod pracy.
III. OBSZARY EDUKACJI ZDROWOTNEJ PODLEGAJACE OCENIANIU
Ocenianiu podlegaja w szczegdlnosci wiadomoscei 1 umiejetnosci zwigzane z nastgpujacymi obszarami:
1. Wartosci i postawy.
2. Zdrowie fizyczne.
3. Aktywno$¢ fizyczna.
4. Odzywianie.
5. Zdrowie psychiczne.
6. Zdrowie spoleczne.
7. Dojrzewanie.
8. Zdrowie Srodowiskowe.
9. Internet i profilaktyka uzaleznien.
10. Zdrowie seksualne — nieobowigzkowe.
IV. CO PODLEGA OCENIE
Ocenie podlegaja:
1. Wiedza i jej rozumienie, w szczegdlnoSci:

- znajomos¢ podstawowych zasad zdrowego stylu

zycia,

- znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa,



- znajomosc¢ zasad prawidlowego odzywiania,

- znajomo$¢ znaczenia aktywnosci fizycznej,

- znajomos¢ zasad higieny i profilaktyki,

- znajomos$¢ sposoboéw dbania o zdrowie psychiczne,

- znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

- znajomo$¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

- znajomo$¢ zmian zachodzacych w okresie dojrzewania.

2. UmiejetnoS$ci praktyczne, w szczegdlnosci:

- stosowanie zasad zdrowego stylu zycia,

- podejmowanie wlasciwych decyzji dotyczacych

zdrowia,

- rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i

bezpieczenstwu,

- poszukiwanie wiarygodnych informacji

dotyczacych zdrowia,

- rozpoznawanie nierzetelnych lub szkodliwych

informacji,

- planowanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu,

- radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
- komunikowanie wtasnych potrzeb,
—-wspolpraca z innymi.
3. Aktywnosc¢ i zaangazowanie ucznia podczas zajec.
4. Wykonywanie zadan indywidualnych i zespotowych.
5. Projekty edukacyjne, prezentacje, plakaty, infografiki, karty pracy i inne formy pracy.

6. Udzial w dyskusjach, debatach, scenkach i ¢wiczeniach sytuacyjnych.



7. Samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ w wykonywaniu zadan.

8. Umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w sytuacjach praktycznych.

V. FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA
Nauczyciel moze stosowac nastgpujace formy:

* odpowiedzi ustne,

. kartkowki,

»  Kkarty pracy,

»  zadania problemowe,

*  projekty indywidualne i grupowe,

*  prezentacje,

*  plakaty i infografiki,

*  ¢wiczenia praktyczne,

* dyskusje i debaty,

* pracaw grupach,

*  samooceng,

*  aktywnos¢ podczas zajec.
Dobor form oceniania jest dostosowany do wieku uczniow, realizowanego dziatu oraz specyfiki zajec.

VI. KRYTERIA OCEN SRODROCZNYCH I ROCZNYCH

OCENA CELUJACA -6
Uczen:
*  opanowal wiadomosci i umiejetnosci w stopniu bardzo wysokim;
* samodzielnie i tworczo wykorzystuje zdobyta wiedzg;
* potrafi zastosowac wiedze dotyczacg zdrowia w praktycznych sytuacjach;
* samodzielnie poszukuje i analizuje informacje dotyczace zdrowia;
*  potrafi oceni¢ wiarygodno$¢ informacji;
» aktywnie uczestniczy w zajgciach;
* wykazuje inicjatywe i odpowiedzialno$¢;
*  bardzo dobrze wspotpracuje z innymi;

*  podejmuje dodatkowe zadania i dzialania zwigzane z edukacjg zdrowotng.



OCENA BARDZO DOBRA -5
Uczen:
*  bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejg¢tnoscei;
* samodzielnie wykonuje zadania;
»  potrafi wykorzysta¢ wiedzg w praktyce;
* prawidlowo analizuje sytuacje zwigzane ze zdrowiem;
» aktywnie uczestniczy w zajgciach;

* odpowiedzialnie wykonuje powierzone zadania;

»  prawidlowo wspolpracuje z innymi.

OCENA DOBRA -4
Uczen:
*  dobrze opanowat podstawowe i rozszerzone wiadomosci;
»  prawidlowo wykonuje wigkszo$¢ zadan;
*  potrafi zastosowac zdobyta wiedz¢ w typowych sytuacjach;
*  jest aktywny podczas zaj¢é;
*  zazwyczaj samodzielnie wykonuje powierzone zadania;
*  wspolpracuje z grupa.
OCENA DOSTATECZNA -3
Uczen:
*  opanowal podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci;
*  wykonuje proste zadania;
»  potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w typowych sytuacjach, czasami z pomoca nauczyciela;
*  podejmuje aktywnos¢ na zajgciach;
*  wykonuje podstawowe zadania;

*  wymaga okresowego wsparcia nauczyciela.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:
*  opanowal minimum wiadomosci i umieje¢tnosci niezbgdnych do dalszego ksztalcenia;

*  wykonuje najprostsze zadania, najczesciej z pomoca nauczyciela;



*  podejmuje proby wykorzystania wiedzy w praktyce;
*  uczestniczy w zajeciach w podstawowym zakresie;

*  przy wsparciu nauczyciela podejmuje dziatania zwigzane z realizacja wymagan edukacyjnych.

OCENA NIEDOSTATECZNA - 1

Uczen:

* nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego ksztalcenia;

*  nie wykonuje podstawowych zadan;
*  nie podejmuje prob uzupetnienia brakow mimo udzielonej pomocy; O nie osiaga minimum wymagan

edukacyjnych.

VII. ZASADY OCENIANIA AKTYWNOSCI
1. Aktywno$¢ ucznia jest oceniana w sposob systematyczny.
2. Zaaktywno$¢ uwaza si¢ m.in.:

- udziat w dyskusji,

- zglaszanie wlasnych pomystow,

- wykonywanie ¢wiczen i zadan,

- wspdlprace z grupa,

- podejmowanie inicjatywy,
- przygotowanie materiatow do zajec.

3. Aktywnos$¢ moze by¢ oceniana oceng, punktami, znakami ,,+” ( pie¢ plusow — uczen otrzymuje oceng
bardzo dobra) lub ,,-°’ (pigé minuséw — uczen otrzymuje oceng niedostateczng).

4. Ocenie podlega przede wszystkim wiedza, umiejetnosci, sposéb wykonywania zadan, aktywnos¢,
zaangazowanie i post¢py ucznia.

VIII. PROJEKTY I PRACE DODATKOWE

1. Projekty moga by¢ wykonywane indywidualnie Iub zespotowo.



2. Przy ocenie projektu bierze si¢ pod uwagg:
- zgodnos¢ z tematem,
- poprawno$¢ merytoryczna,
- samodzielno$¢,
- spos6b przedstawienia informacji,
- wykorzystanie wiarygodnych zrodet,
- kreatywnosc¢,
- terminowos¢,
- wspolprace w grupie.

3. W przypadku projektu grupowego nauczyciel moze réznicowac oceng poszezegolnych uczniow
w zalezno$ci od ich rzeczywistego wktadu pracy.

IX. ZASADY OCENIANIA PRAC PISEMNYCH
1. Sprawdziany i wigksze prace pisemne sg zapowiadane zgodnie ze statutem szkoty.
2. Kartkdwki moga obejmowaé materiat z kilku ostatnich zajec.

3. Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia poprawno$¢ merytoryczna, samodzielno$¢ oraz stopien
realizacji polecenia.

4. Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny zgodnie z zasadami okre§lonymi w statucie szkoty.

5. W przypadku nieobecnosci ucznia sposob i termin uzupetnienia pracy okresla nauczyciel zgodnie ze
statutem szkoly.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Przedmiotowy System Oceniania obowigzuje w roku szkolnym 2026/2027.

2. Ocena semestralna i koncowa jest wypadkowa ocen czastkowych ale nie jest ich $rednig arytmetyczna.
Podczas wystawiania oceny nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci kazdego ucznia
i wysitek wlozony w osiagnigcie prezentowanego poziomu wiedzy i umieje¢tnosci.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje si¢ przepisy prawa o§wiatowego oraz
statut szkoty.

4. PSO moze zosta¢ zmieniony w przypadku zmiany przepiséw prawa lub statutu szkoty.

Nauczyciele edukacji zdrowotne;j:






