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Zasady uczestnictwa ucznia w mobilnosci ponadnarodowej (wyjezdzie zagranicznym)
i dziataniach realizowanych w ramach przedsiewziecia
»~Poczuj sie dobrze - zadbaj o zdrowe ciato i umyst”
wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego

I. INFORMACJE OGOLNE ORAZ CEL MOBILNOSCI

1. Przedsiewziecie ,Poczuj sie dobrze - zadbaj o zdrowe ciato i umyst” w ktérej planowana jest
mobilno$¢ ponadnarodowa (wyjazd zagraniczny) ucznia, finansowane jest ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwadj, projekt ,Ponadnarodowa mobilno$¢ uczniéw”.

2. Przedsiewziecie realizowane jest przez Szkote Podstawowa im. Stanistawa Staszica
w Tuchowie z siedzibg w Tuchowie, ul. Jana Pawta II, 6 33-170 Tuchéw

3. W mobilnosci odbywajacej sie w terminie okre$§lonym w pkt 1.1 weZmie udziatl grupa 14
uczniow wraz z 3 opiekunami.

4. Celem gléwnym odbywajgcej sie w ramach przedsiewziecia mobilnosci bedzie realizacja
programu mobilnosci w przedsiewzieciu ,Poczuj sie dobrze - zadbaj o zdrowe ciato i umyst”
razem z rowieSnikami ze szkoly przyjmujacej, a przez to realizacja celu giéwnego
przedsiewziecia, tj. rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw, w szczegdlnoSci:
kompetencji w zakresie wielojezyczno$ci, kompetencji cyfrowych, kompetencji osobistych,
spotecznych i w zakresie uczenia sie oraz kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych,
kompetencji w zakresie przedsiebiorczo$ci oraz kompetencji w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Uczen bioragcy udzial w mobilnosci nie ponosi kosztéw finansowych w zwigzku z jej
realizacjg. Koszty uczestnictwa w mobilno$ci ponadnarodowej ucznia pokrywa Szkoty
Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Tuchowie Srodki finansowe pochodzg z
przedsiewziecia ,Poczuj sie dobrze - zadbaj o zdrowe cialo i umysl” realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, projektu ,Ponadnarodowa
mobilno$¢ uczniéw” finansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

6. Mobilno$¢ odbedzie sie w Agrupamento de Escolas de Barcelos w Portugalii.

II. CZAS TRWANIA I ZASADY MOBILNOSCI

1. Mobilno$¢ z dniami na podréz rozpocznie sie 27.09.2021r. i zakonczy sie 08.10.2021r.

2. Jako finansowany okres mobilno$ci rozumie sie czas trwania wyjazdu zagranicznego,
uwzgledniajacy dzienny harmonogram zaje¢ merytorycznych w wymiarze 6-8h, oraz
maksymalnie jeden dzien na podr6z bezposrednio przed rozpoczeciem okresu zajec
merytorycznych i maksymalnie jeden dzien na podrdéz nastepujacy bezposrednio po
zakonczeniu okresu zaje¢ merytorycznych.

Dziatania merytoryczne w projekcie rozpoczng sie 28.09.2021r. i zakoniczg sie 07.10.2021r.,
tym samym finansowany okres mobilnosci to 12 dni (finansowany okres mobilnosci
z dniami na podrdéz).

3. Szczeg6towy harmonogram wyjazdu zagranicznego uwzgledniajacy dni podrézy, stanowi

zatacznik Il do niniejszego dokumentu.
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Potwierdzeniem odbycia mobilnosci przez ucznia bedzie imienne zaswiadczenie (certyfikat)
zawierajace date rozpoczecia i zakonczenia mobilnosci (dziatan merytorycznych), cel
wyjazdu podpisane przez organizacje przyjmujaca oraz instytucje wysytajaca.

Organizacja wysyltajaca (szkota) zapewni uczniowi podréz z siedziby organizacji wysytajacej
do miejsca przyjazdu - siedziby organizacji przyjmujgcej i z powrotem oraz ubezpieczenie,
pelne wyzywienie i zakwaterowanie ustalone i zatwierdzone przez koordynatoréw
przedsiewziecia z Instytucji wysytajacej oraz Instytucji przyjmujace;.

WARUNKI UCZESTNICTWA W MOBILNOSCI

IV.

Uczen zostal wybrany do realizacji dziatan projektowych w tym do odbycia mobilnosci
ponadnarodowej na podstawie ztozonej karty zgtoszenia ucznia.

Zakwalifikowany do odbycia mobilnosci uczen zobowigzany jest do uczestnictwa we
wszystkich dziataniach realizowanych w organizacji przyjmujacej, wypetienia wszelkiej
dokumentacji dotyczacej potwierdzenia uczestnictwa w prowadzonych aktywno$ciach oraz
dziataniach okres$lonych zasadami uczestnictwa w projekcie ,,Ponadnarodowa mobilnos¢
uczniow”.

Do obowigzkéw ucznia nalezec bedzie:

A. (jesli dotyczy) udziat w obowigzkowym etapie przygotowania do mobilno$ci w wymiarze
okres§lonym przez szkote, we wskazanym przez szkote miejscu i przeprowadzonym przez
osoby o odpowiednich kwalifikacjach. Etap przygotowawczy bedzie odbywat sie w terminie
czerwiec — wrzesien 2021r,;

B. udziat i realizacja dziatann okreslonych w harmonogramie mobilnosci ponadnarodowej
odbywajacej sie w Agrupamento de Escolas de Barcelos;

C. udziat w obowigzkowym procesie ewaluacji (badaniu) okreslonym przez szkote w formie
ankiety, testu oraz obserwacji, polegajgcym na sprawdzeniu poziomu kompetencji
kluczowych przed i po mobilnosci w zakresie ponizszych 5 pytan:

1. Czy udziat w przedsiewzieciu przyczynit sie do wzrostu poziomu znajomosci jezyka
obcego?

2. Czy udzial w przedsiewzieciu wptyngt na zainteresowanie lub podniesienie wiedzy
w zakresie wykorzystania technologii cyfrowych (np. komputer, Internet, aplikacje,
urzadzenia ICT) w procesie uczenia sie?

3. Czy udzial w przedsiewzieciu wptynal na zdobycie umiejetnosci lub do$wiadczenia
w zakresie wspotpracy w grupie?

4. Czy udziat w przedsiewzieciu umozliwil podejmowanie nowych inicjatyw majacych
wptyw na rozwdj przedsiebiorczosci, kreatywnosci lub strategicznego myslenia?

5. Czy udziat w przedsiewzieciu przyczynit sie do poszerzenia wiedzy na temat innych
tradycji/kultur/obyczajow?

ZASADY DOFINANSOWANIA

Catkowity koszt udziatu ucznia w mobilnosci w tym: podréz, zakwaterowanie, wyzywienie
i ubezpieczenie pokrywa Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Tuchowie.
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2. Wsparcie finansowe dla ucznia na okres mobilno$ci wynosi tacznie 1888 PLN, przy czym:

A. na podroz z siedziby organizacji wysytajacej do miejsca przyjazdu - siedziby organizacji
przyjmujacej uczniowi przystuguje dofinansowanie w wysokosci 1570 PLN. Stawka
obejmuje podrdz w obie strony i pokrywa Kkoszty zwigzane z dojazdem na miejsce
mobilno$ci ustalonymi $rodkami transportu;

B. na pobyt za granica uczniowi przystuguje dofinansowanie w wysokosci 318 PLN.
Dofinansowanie obejmuje koszty wyzywienia, zakwaterowania, transportu lokalnego za
granicg, ubezpieczenia oraz wszelkie dodatkowe koszty zwigzane z pobytem za granicg;

3. (jeSli dotyczy) Uczen otrzyma od organizacji wysytajacej (szkoly) czes¢ wsparcia
finansowego, o ktérym mowa w pkt. 2, tj. kwote 30 PLN w formie tzw. kieszonkowego.
Organizacja wysylajaca zapewni odpowiednig jako$¢ i bezpieczenstwo oferowanych ustug.
Rezygnacja ucznia z uczestnictwa w mobilnosci po poniesieniu kosztéw nie jest mozliwa
poza sytuacjami niemozliwymi do przewidzenia na etapie zlozenia ,Karty zgloszenia
ucznia”, tj. wystapienia tzw. ,sity wyzszej”. Takie przypadki beda zgtaszane do FRSE na
piSmie przez organizacje wysylajaca i podlegajg indywidualnemu rozpatrzeniu przez FRSE.
6. W przypadku rezygnacji ucznia z uczestnictwa w mobilnosci rodzic/opiekun prawny jest
zobowiagzany poinformowac¢ niezwlocznie organizacje wysytajgca (szkote) o tym fakcie na
piSmie wraz z podaniem przyczyny.

vl

V. UBEZPIECZENIE

1. Organizacja wysytajaca (szkola) zapewni uczniowi biorgcemu udziat w mobilnoSci
ubezpieczenie.

2. Minimalny zakres ubezpieczenia obejmie podstawowe ubezpieczenie zdrowotne,
ubezpieczenie

od odpowiedzialno$ci cywilnej oraz ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

3. Uczen i jego rodzic / opiekun prawny zostang poinformowani o rodzaju i warunkach
ubezpieczenia podczas mobilnosci co najmniej 2 tygodnie przed planowanym terminem
wyjazdu zagranicznego.

Ponizej wymienione zataczniki stanowig integralng cze$¢ Zasad:
1. Zatacznik I Oswiadczenie uczestnika przedsiewziecia

2. Zatacznik I Harmonogram wyjazdu zagranicznego

Podpisy:
Data i czytelny podpis ucznia oraz Data i piecze¢ instytucji, pieczec i czytelny
rodzica/opiekuna prawnego (jesli dotyczy) podpis dyrektora szkoty
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Zatacznik 1

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PRZEDSIEWZIECIA

(uwzglednia obowigzek informacyjny realizowany w zwigzku z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679)

W zwigzku z przystapieniem do projektu pn. ,Ponadnarodowa mobilnos¢ uczniow” przyjmuje
do wiadomoéci, iz:

1. Administratorem moich danych osobowych jest minister wlasciwy do spraw rozwoju
regionalnego pelniacy funkcje Instytucji Zarzadzajacej dla Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw6j 2014-2020, majacy siedzibe przy ul. Wspdlnej 2/4, 00-926 Warszawa.

2. Przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki, o ktérych
mowa art. 6 ust. 1 lit. ¢ oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO) - dane osobowe s3 niezbedne dla realizacji Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 (PO WER) na podstawie:

1) w odniesieniu do zbioru ,Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj”:

a)

b)

rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17
grudnia 2013 r. ustanawiajgcego wspdlne przepisy dotyczace Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu
Spéjnosci, Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajacego
przepisy ogélne dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spo6jnosci i Europejskiego Funduszu
Morskiego i Rybackiego oraz uchylajacego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006
(Dz.Urz. UE L 347 2 20.12.2013, str. 320, z p6Zn zm.),

rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia 17
grudnia 2013 r. w sprawie Europejskiego Funduszu Spotecznego i uchylajacego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1081/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013, str. 470,
z pézn. zm.),

ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programdéw w zakresie polityki
spojnosci finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2018 r.
poz.1431, z pézn. zm.);

2) w odniesieniu do zbioru ,Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje
programéw operacyjnych”:

a)

rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17
grudnia 2013 r. ustanawiajgcego wspoélne przepisy dotyczace Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu
Spéjnosci, Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajgcego
przepisy ogolne dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
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Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spo6jnosci i Europejskiego Funduszu
Morskiego i Rybackiego oraz uchylajagcego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006,

b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia 17
grudnia 2013 r. w sprawie Europejskiego Funduszu Spotecznego i uchylajacego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1081/2006,

c) ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki
spojnosci finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2018 r.
poz.1431, z p6zn. zm.),

d) rozporzadzenia wykonawczego Komisji (UE) nr 1011/2014 z dnia 22 wrze$nia 2014
r. ustanawiajgcego szczegélowe przepisy wykonawcze do rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 w odniesieniu do wzoréw
stuzacych do przekazywania Komisji okreslonych informacji oraz szczegétowe
przepisy dotyczace wymiany informacji miedzy beneficjentami a instytucjami
zarzadzajacymi, certyfikujgcymi, audytowymi i posredniczacymi (Dz. Urz. UE L 286
z 30.09.2014, str. 1).

3. Moje dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu realizacji projektu

Ponadnarodowa mobilnos$¢ ucznidw, w szczegélnosci potwierdzenia kwalifikowalnosci
wydatkéw,  udzielenia  wsparcia,  monitoringu, ewaluacji, kontroli,  audytu
i sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych w ramach PO WER.

Moje dane osobowe zostaly powierzone do przetwarzania beneficjentowi realizujgcemu
projekt - Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Al. Jerozolimskie 142a, 02-305
Warszawa oraz podmiotom, ktére na zlecenie beneficjenta uczestnicza w realizacji projektu.

Moje dane osobowe mogg zosta¢ przekazane podmiotom realizujgcym badania ewaluacyjne
na zlecenie Instytucji Zarzadzajacej, Instytucji Posredniczgcej lub beneficjenta.

Moje dane osobowe moga zosta¢é réwniez powierzone specjalistycznym firmom,
realizujgcym na zlecenie Instytucji Zarzadzajacej, Instytucji Posredniczacej oraz beneficjenta
kontrole i audyt w ramach PO WER.

Moje dane osobowe mogg zosta¢ powierzone podmiotom $wiadczacym na rzez Instytucji
Zarzadzajacej ustugi zwigzane z obstugg i rozwojem systemow teleinformatycznych.

Moje dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione organom upowaznionym zgodnie
z obowigzujacym prawem.

Podanie danych jest warunkiem koniecznym otrzymania wsparcia, a odmowa ich podania
jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach projektu.

W terminie 4 tygodni po zakonczeniu udziatu w projekcie przekaze beneficjentowi dane
dotyczace nabycia kompetencji.

Moje dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j.

Moje dane osobowe nie beda poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.
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9. Moje dane osobowe beda przechowywane do czasu rozliczenia Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 -2020 oraz zakonczenia archiwizowania dokumentacji.

10. Moge skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych wysytajac wiadomos$¢ na adres
poczty elektronicznej: iod@frse.org.pl lub adres poczty iod@mfipr.gov.pl.

11. Mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

12. Mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania lub ograniczenia
przetwarzania jezeli spetnione s3g przestanki okreslone w art. 16 i 18 RODO.

CZYTELNY PODPIS RODZICA / OPIEKUNA
PRAWNEGO UCZESTNIKA PROJEKTU

*
W przypadku deklaracji uczestnictwa osoby matoletniej oswiadczenie powinno zosta¢ podpisane przez uczestnika i jej prawnego opiekuna.
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Harmonogram wyjazdu zagranicznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwéj projektu ,Ponadnarodowa mobilno$¢ uczniow” realizowanego
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

PRZEDSIEWZIECIE ,POCZU] SIE DOBRZE ZADBA] O ZDROWE CIALO I UMYSLE”

realizowane w Szkole Podstawowej im. Stanistawa Staszica w Tuchowie
w ramach projektu Ponadnarodowa Mobilno$¢ Uczniow

w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020,
wspétfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego

TERMIN PLAN
Poniedziatek Podroz do instytucji | podréz podzielona na etapy:
27.09.2021r. przyjmujacej, Tuchéw - Krakéw Balice (bus)

Zakwaterowanie w
miejscu noclegu

Krakéw Balice - Porto (samolot)
Porto - Barcelos (bus)
przypomnienie uczniom zasad bezpieczenstwa

zapoznanie zZ miejscem noclegu, przypomnienie
Regulaminu wyjazdu, zasad bezpieczenstwa

1 Dzien Wtorek
28.09.2021r.

09:00 - zapoznanie
uczniow z
przedstawicielami
instytucji
przyjmujacej

09:30 - prezentacja
polskich uczniéw

09:45 - prezentacja
przedsiewziecia

10:10 - poznanie
placowki
przyjmujacej

11:15 - zajecia
jezykowe

Spotkanie z Dyrektorem instytucji przyjmujacej szkoty
Agrupamento de Escolas de Barcelos panem Jorge
Saleiro oraz z koordynatorem projektow europejskich
i naszego projektu panem Fernando Carvalho

przedstawienie prezentacji opracowanej podczas
dziatan przygotowujacych do mobilnosci na temat
naszej szkoty, miasta Tuchdéw i Polski

omoéwienie z portugalskimi uczniami tematyki naszego
przedsiewziecia, jego celow, zaplanowanych dziatan
oraz efektow nad ktoérymi uczniowie beda pracowac

zwiedzanie szkoty Agrupamento de Escolas de Barcelos,
integracja z réwie$nikami

rozwijanie  umiejetno$ci  jezykowych:  warsztaty
jezykowe z jezyka portugalskiego (zorganizowane przez
portugalskich  rowie$nikow), przekazanie  mini-
stownikéw opracowanych przez polskich uczniéw na
zajeciach przygotowujacych do mobilnosci
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13:00 - obiad
14:30 - zajecia
pozaformalne
krajoznawcze

19:30 - kolacja

(praca w parach i grupach)

zwiedzanie z przewodnikiem miasta Barcelos, poznanie
historii miasta

2 Dzien Sroda
29.09.2021r.

09:00 - zajecia
warsztatowe

10:30 - zajecia
jezykowe i
merytoryczne
(¢wiczenia)

11:30 - zajecia
warsztatowe

13:00 - obiad

14:30 - wycieczka
edukacyjna

16:30 - praca nad
produktem
koncowym -
wystawa dot.
zdrowej diety
“Podano do stotu

n

19:30 - kolacja

warsztaty dla uczniéw dotyczace zdrowego odzywiania i
jego wptywu na nasze ciato i umysl, rozwijanie
umiejetnosci jezykowych  w zakresie stownictwa
zwigzanego z odzywianiem oraz umiejetnosci
komunikacyjnych (formutowanie pytan do osoby
prowadzacej)

zajecia utrwalajagce stownictwo angielskie z zakresu

produktéw spozywczych i odzywiania oraz wiedze
dotyczaca zdrowej diety w formie quizu Kahoot

warsztaty “Don’t eat this! - Tego unikaj!” dotyczace

szkodliwych  sktadnikéw i  produktéw,  ktére
spozywamy, opracowanie w grupach plakatow
ostrzegajacych  przed tego typu szkodliwymi
sktadnikami

wycieczka do gospodarstwa ekologicznego, zapoznanie
uczniow z tematem ekologicznych upraw

wizyta w supermarkecie i fotografowanie typowych
portugalskich produktéw na wystawe, rozwijanie
umiejetnosci jezykowych - komunikacja przy zakupach
oraz wzbogacanie stownictwa portugalskiego (nazwy
podstawowych produktow)

3 Dzien Czwartek
30.09.2021r.

09:00 - praca nad
produktem
koncowym , Talerz

zdrowego zywienia”

10:30 - zajecia
pozaformalne

praca w grupach: praca techniczna - opracowanie
talerza zdrowego Zywienia,

w portugalskiej
lokalnej kuchni i

restauracji w Barcelos,
tradycyjnych dan,

wizyta
poznawanie
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zapoznanie z lokalng

kuchnig

13:00 - obiad
14:30 - zajecia
integracyjne i

rekreacyjne

19:30 - kolacja

¢wiczenia jezykowe - zamawianie  positkéw,
przedstawianie sposobu przygotowania tradycyjnych
dan

wyjécie na plaze nad Oceanem Atlantyckim i zajecia
rekreacyjne, integracja grupy uczniéw

4 Dzien Piatek
01.10.2021r.

09:00 - praca nad
produktem
koncowym -
wystawg dot.
zdrowej diety
“Podano do stotu”

11:00 - praca nad
produktem
koncowym -
wystawa dot.
zdrowej diety
“Podano do stotu”

13:00 - obiad
14:30 - zajecia
pozaformalne

krajoznawcze

19:30 - kolacja

wizyta na targu miejskim w Barcelos, w poszukiwaniu
tradycyjnych portugalskich produktéw, zbieranie ich
fotografii jako materiatu na wystawe, (¢wiczenie
jezykowe: Co umiem nazwac w jezyku portugalskim?

praca w grupach: koncowe prace techniczne i
informatyczne nad wystawa dotyczaca zywienia,
prezentacja wystawy w jezyku angielskim

wycieczka do Bragi i zwiedzanie miasta

5 Dzien Sobota
02.10.2021r.

09:00 - zajecia
pozaformalne
krajoznawcze

13:00 - obiad

19:30 - kolacja

catodniowa wycieczka do Porto
09.00 - zwiedzanie miasta

11:00 - zwiedzanie piwnic w Porto
12:00 - rejs todzia na rzece Douro

14:30 - zwiedzanie miasta Porto

6 dzien Niedziela

03.10.2021r.

10:00 - zajecia
pozaformalne
krajoznawcze

13:00 - obiad

wycieczka do Viana de Castelo i zwiedzanie miasta
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14:30 - zajecia
rekreacyjne

19:30 - kolacja

spacer szlakiem Camino de Santiago (Szlak Sw. Jakuba),
poznanie legendy Sw. Jakuba, odkrywanie elementow
taczacych miasta Tuchéw i Barcelos,

integracyjne: gra
miejska

13:00 - obiad

14:30 - praca nad
produktem
koncowym - gra
Healthy Body &
Mind

19:30 - kolacja

7 dzien 09:00 - zajecia spotkanie i rozmowa ze specjalistag na temat aktywnoSci
Poniedziatek merytoryczne fizycznej i jej zalet dla ciata, umystu, w zapewnianiu
04.10.2021r. odporno$ci  organizmu  rozwijanie = umiejetnosci
jezykowych w zakresie stownictwa zwigzanego ze
sportem oraz umiejetnosci komunikacyjnych
(formutowanie pytan do osoby prowadzacej)
11.00 - zajecia spotkanie ze specjalist3 na temat wplywu tanca
merytoryczne i w eliminowaniu stresu, zajecia taneczne
zajecia taneczne
13:00 - obiad
14:30 - zajecia wykonanie testu sprawnoSci fizycznej VAI e VEM
sportowe
16:00 - praca nad praca w grupach - burza mdzgéw: opracowanie
produktem pomystow do zadan w grze obejmujgcych zagadnienia
koncowym - gra zdrowej  diety, aktywnos$ci fizycznej, dziatan
Healthy Body & eliminujacych stres
Mind zajecia informatyczne - tworzenie gry
multimedialnej(prace wstepne)
19:30 - kolacja
8 Dzien Wtorek 09:00 -zajecia praca w grupach: gra miejska Peddy Papper w Barcelos,
05.10.2021r. pozaformalne i ¢wiczenia na orientacje w terenie, rozwigzywanie zadan

matematycznych oraz zadan dotyczacych znajomosci
miasta i Portugalii, rozwijanie umiejetnos$ci jezykowych
- komunikacja z mieszkancami

praca w grupach: zajecia informatyczne - opracowanie
gry multimedialnej, prezentacja produktu koncowego

9 Dzien Sroda
06.10.2021r.

09:00 praca nad
produktem
koncowym -
broszurg o zdrowym

praca w grupach:
projektowanie broszury z informacjami o zdrowym
stylu zycia, redagowanie tekstdw i haset promujacych

10
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stylu zycia
13:00 - obiad

14:30 - prezentacje
uczniéw i praca nad
produktem
koncowym -
katalogiem ofert

16:00 - zajecia
pozaformalne

19:30 - kolacja

praca w grupach: burza moézgéw,

Gietda pomystéow - przedstawienie przez uczniéw
propozycji na rozwigzania relaksacyjne i eliminujace
stres, ktéore mozna wprowadzi¢ do swoich szkét,
przygotowanie  katalogu ofert z  wszystkimi
przedstawionymi pomystami

zajecia rekreacyjne - spacer po miescie Barcelos oraz
quiz sprawdzajacy znajomo$¢ miasta “What do you
remember?

10 Dzien 9.00 Zajecia prace koncowe nad filmem - reportazem z pobytu

Czwartek podsumowujace w Portugalii, prezentacja tego materiatu

07.10.2021r. mobilno$¢ praca nad
produktem
koncowym - filmem
z pobytu w
Portugalii
13:00 - obiad
14.30 - zajecia praca w parach: opracowanie map mysli ,Znamy sie
podsumowujace lepiej” prezentujacych skojarzenia uczniéw z panstwem
mobilnos$¢ partnerskim oraz quiz wiedzy o tym kraju, jezyku i

tradycjach

16.00 - zajecia wymiana pamigtkowych upominkéw oraz wspdlne
podsumowujace zdjecia
mobilnos¢
17.00 - zajecia wreczenie certyfikatow potwierdzajgcych uczestnictwo
podsumowujace w przedsiewzieciu
mobilnos$¢
18.00 - kolacja

Piatek Podro6z powrotna podroz podzielona na etapy:

08.10.2021r. Barcelos - Porto (bus)

Porto - Krakéw Balice (samolot)
Krakéw Balice - Tuchéw (bus)
przypomnienie uczniom zasad bezpieczenstwa

11
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