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Opis przedsiewziecia

realizowanego w ramach projektu Ponadnarodowa Mobilnos$¢ Uczniow
w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020,
wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tytul przedsiewziecia: “Poczuj sie dobrze - zadbaj o zdrowe ciato i umyst”
Numer przedsiewziecia: 2020-1-PMU-3208
Kwota dofinansowania: 118 932,00 PLN

. Beneficjentem projektu jest Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Tuchowie. Jest to
Instytucja wysylajaca w przedsiewzieciu.

. Instytucja przyjmujaca jest portugalska szkola Agrupamento de Escolas de Barcelos.
https://aebarcelos.pt/

. Projekt skierowany jest do uczniéw klas VI i VII w roku szkolnym 2020/2021. Udziat
w nim jest bezptatny dla uczestnikow.

. Przedsiewziecie trwa 6 miesiecy i bedzie realizowane od 19.05.2021r.do 18.11.2021r.

. Projekt zaktada zagraniczny wyjazd (tzw. mobilno$¢) grupy 14 uczniéw wraz z 3 opiekunami do
Instytucji przyjmujgcej, aby tam uczniowie we wspétpracy z réwiesnikami realizowali zajecia
zwigzane z tematyka przedsiewziecia, zgodnie z opracowanym programem. Uczniowie wezmg tez
udziat w zajeciach pozaformalnych, dzieki ktérym lepiej poznaja kulture i historie Portugalii oraz
ciekawe miejsca w odwiedzanym przez nich regionie. Wyjazd uczniéw bedzie poprzedzony
dziataniami przygotowujacymi w wymiarze 20 godzin zegarowych. Obejmg one m.in. spotkania
informacyjne, przygotowanie jezykowe (zajecia z jezyka angielskiego oraz portugalskiego),
spotkania ze specjalistami, warsztaty z programowania.

. Celem gtéwnym przedsiewziecia jest: rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw naszej szkoty,
a w szczegdlnosci: kompetencji w zakresie wielojezycznosci, kompetencji cyfrowych, kompetencji
osobistych, spotecznych i w zakresie uczenia sie oraz kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych,
kompetencji w zakresie przedsiebiorczosci oraz kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia
informacji.

. Cele szczegbétowe to m.in.:

a) uswiadomienie uczniom jak wazne dla organizmu jest zwigzek miedzy dietg, aktywnoscig
fizyczna i eliminowaniem stresu;

b) wdrazanie uczniéw do nawykoéw zdrowego stylu zycia;

c) umozliwienie uczniom wspotpracy z rowieSnikami z innego kraju, a przez to rozwijanie
ciekawosci Swiata oraz ksztalttowanie postawy szacunku i otwarto$ci wobec innych narodowosci
i kultur w odpowiedzi na potrzebe budowania spoteczenistwa tolerancyjnego i otwartego na
réznorodnos¢;

d) rozwijanie kompetencji wielojezycznos$ci przez doskonalenie umiejetnosci z jezyka angielskiego,
a takze przez poznanie podstaw nowego jezyka (portugalskiego);
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e) rozwijanie kompetencji cyfrowych umozliwiajgcych sprawne postugiwanie sie technologia
informacyjno-komunikacyjng oraz poszukiwanie i stosowanie nowych narzedzi cyfrowych, tak
przydatnych w obecnym Swiecie, w procesie edukacji i przysztym zyciu zawodowym;

f) rozwijanie przydatnych w edukacji i na rynku pracy kompetencji osobistych i spotecznych oraz
w zakresie uczenia sie, a wiec miedzy innymi: budowanie relacji i umiejetno$¢ wspétpracy
z innymi w zespole, zarzadzanie czasem i efektywne planowanie dziatan, przedsiebiorczos¢
i kreatywno$¢, radzenie sobie ze stresem, argumentowanie swoich pomystéw i opinii,
umiejetno$¢ poszukiwania nowych, skutecznych sposobéw w procesie zdobywania wiedzy
i umiejetnosci;

g) uSwiadomienie uczniom znaczenia kompetencji kluczowych i ich przydatnosci
w codziennym zyciu i rozwigzywaniu problemdow;

h) wyrdwnanie szans przez wilaczenie w dziatania uczniéw z mniejszymi szansami
i stworzenie mozliwosci do zagranicznego wyjazdu i wspotpracy miedzynarodowe;.

. Planowane efekty:

Korzy$ciami z realizacji przedsiewziecia bedzie wzrost kompetencji kluczowych
u uczestnikéw. Uczniowie beda mogli wykorzysta¢ nowa wiedze, umiejetnosci i kompetencje
w dalszej edukacji, w Zyciu osobistym i przysztym zyciu zawodowym, a przez to, Ze ta wiedza
i kompetencje beda zdobywane w nowej sytuacji i przez nowe doswiadczenia, z pewnoscia zostang
lepiej zapamietane przez uczniow.

Ponadto, mobilno$¢ oraz formy realizowania dziatan wptyng pozytywnie na uczniéw pod
wzgledem otwartosci i ciekawos$ci $wiata, tolerancji wobec réznorodnosci kultur oraz pod
wzgledem gotowos$ci do podejmowania nowych wyzwan. Beda tez okazja do budowania nowych
relacji.

Przez tematyke dziatan przedsiewziecia uczniowie stang sie bardziej Swiadomi zaleznosci
miedzy zdrowg dietg, aktywnoscia fizyczng i zdrowym umystem, beda bardziej $wiadomie dobiera¢
swojg diete, poznaja tez sposoby radzenia sobie ze stresem. Uczniowie dostrzega zalety
prowadzenia zdrowego stylu zycia, ktéry, mamy nadzieje, beda tez promowac¢ wsréd swoich
bliskich.

Nauczyciele przez wspétprace z instytucja przyjmujaca, obserwacje pracy w innym kraju
oraz przez realizacje dziatan przedsiewziecia nowymi metodami i narzedziami zyskajg szanse na
rozwoj zawodowy. Beda mieli tez okazje do nawigzania kontaktéw do przysziej wspotpracy.

Korzystnym aspektem ptyngcym z przedsiewziecia moze by¢ ksztalcenie mtodych oséb
w duchu otwartosci, tolerancji i poszanowania roéznorodno$ci, rozumiejgcych tez znaczenie
kompetencji kluczowych dla wlasnego rozwoju, przysztego Zycia zawodowego oraz aktywnego
obywatelstwa europejskiego.



