Fundusze
Eu rope jSkIe
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

HARMONOGRAM WYJAZDU ZAGRANICZNEGO PODCZAS PRZEDSIEWZIECIA
»POCZUJ SIE DOBRZE ZADBAJ O ZDROWE CIALO 1 UMYSL”

realizowanego w Szkole Podstawowej im. Stanistawa Staszica w Tuchowie

w ramach projektu Ponadnarodowa Mobilno$¢ Uczniow

w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020,
wspoélfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego

TERMIN PLAN
Poniedziatek Podroz do instytucji | podréz podzielona na etapy:
27.09.2021r. przyjmujacej, Tuchéw - Krakéw Balice (bus)

Zakwaterowanie w
miejscu noclegu

Krakéw Balice - Porto (samolot)
Porto - Barcelos (bus)
przypomnienie uczniom zasad bezpieczenstwa

zapoznanie zZ miejscem noclegu, przypomnienie
Regulaminu wyjazdu, zasad bezpieczenstwa

1 Dzien Wtorek
28.09.2021r.

09:00 - zapoznanie
uczniow z
przedstawicielami
instytucji
przyjmujacej

09:30 - prezentacja
polskich uczniéw

09:45 - prezentacja
przedsiewziecia

10:10 - poznanie
placowki
przyjmujgcej

11:15 - zajecia
jezykowe

13:00 - obiad
14:30 - zajecia

Spotkanie z Dyrektorem instytucji przyjmujacej szkoty
Agrupamento de Escolas de Barcelos panem Jorge
Saleiro oraz z koordynatorem projektow europejskich
i naszego projektu panem Fernando Carvalho

przedstawienie prezentacji opracowanej podczas
dziatan przygotowujacych do mobilnosci na temat
naszej szkoty, miasta Tuchéw i Polski

omoéwienie z portugalskimi uczniami tematyki naszego
przedsiewziecia, jego celéow, zaplanowanych dziatan
oraz efektow nad ktérymi uczniowie beda pracowac

zwiedzanie szkoty Agrupamento de Escolas de Barcelos,
integracja z réwie$nikami

rozwijanie  umiejetnoSci  jezykowych:  warsztaty
jezykowe z jezyka portugalskiego (zorganizowane przez
portugalskich  rowie$nikow),  przekazanie  mini-
stownikéw opracowanych przez polskich uczniéw na
zajeciach przygotowujacych do mobilnosci

(praca w parach i grupach)

zwiedzanie z przewodnikiem miasta Barcelos, poznanie
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pozaformalne
krajoznawcze

19:30 - kolacja

historii miasta

2 Dzien Sroda
29.09.2021r.

09:00 - zajecia
warsztatowe

10:30 - zajecia
jezykowe i
merytoryczne
(¢wiczenia)

11:30 - zajecia
warsztatowe

13:00 - obiad

14:30 - wycieczka
edukacyjna

16:30 - praca nad
produktem
koncowym -
wystawa dot.
zdrowej diety
“Podano do stotu

”n

19:30 - kolacja

warsztaty dla uczniéw dotyczace zdrowego odzywiania i
jego wptywu na nasze ciato i umysl, rozwijanie
umiejetnosci jezykowych  w zakresie stownictwa
zwigzanego z odzywianiem oraz umiejetnosci
komunikacyjnych (formutowanie pytan do osoby
prowadzacej)

zajecia utrwalajgce stownictwo angielskie z zakresu

produktéw spozywczych i odzywiania oraz wiedze
dotyczaca zdrowej diety w formie quizu Kahoot

warsztaty “Don’t eat this! - Tego unikaj!” dotyczace

szkodliwych  sktadnikéw i  produktéw,  ktére
spozywamy, opracowanie w grupach plakatow
ostrzegajacych  przed tego typu szkodliwymi
sktadnikami

wycieczka do gospodarstwa ekologicznego, zapoznanie
ucznidow z tematem ekologicznych upraw

wizyta w supermarkecie i fotografowanie typowych
portugalskich produktow na wystawe, rozwijanie
umiejetnosci jezykowych - komunikacja przy zakupach
oraz wzbogacanie stownictwa portugalskiego (nazwy
podstawowych produktow)

3 Dzien Czwartek
30.09.2021r.

09:00 - praca nad
produktem
koncowym , Talerz
zdrowego zywienia”

10:30 - zajecia
pozaformalne
zapoznanie z lokalng
kuchnig

13:00 - obiad

14:30 - zajecia

praca w grupach: praca techniczna - opracowanie
talerza zdrowego zywienia,

wizyta w portugalskiej restauracji w Barcelos,
poznawanie lokalnej kuchni i tradycyjnych dan,
¢wiczenia  jezykowe -  zamawianie  positkdw,

przedstawianie sposobu przygotowania tradycyjnych
dan

wyj$cie na plaze nad Oceanem Atlantyckim i zajecia
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integracyjne i
rekreacyjne

19:30 - kolacja

rekreacyjne, integracja grupy uczniéw

4 Dzien Piatek
01.10.2021r.

09:00 - praca nad
produktem
koncowym -
wystawg dot.
zdrowej diety
“Podano do stotu”

11:00 - praca nad
produktem
koncowym -
wystawg dot.
zdrowej diety
“Podano do stotu”

13:00 - obiad
14:30 - zajecia
pozaformalne

krajoznawcze

19:30 - kolacja

wizyta na targu miejskim w Barcelos, w poszukiwaniu
tradycyjnych portugalskich produktéw, zbieranie ich
fotografii jako materiatu na wystawe, ¢wiczenie
jezykowe: Co umiem nazwac¢ w jezyku portugalskim?

praca w grupach: koncowe prace techniczne i
informatyczne nad wystawg dotyczaca zZywienia,
prezentacja wystawy w jezyku angielskim

wycieczka do Bragi i zwiedzanie miasta

5 Dzien Sobota
02.10.2021r.

09:00 - zajecia
pozaformalne
krajoznawcze

13:00 - obiad

19:30 - kolacja

catodniowa wycieczka do Porto
09.00 - zwiedzanie miasta

11:00 - zwiedzanie piwnic w Porto
12:00 - rejs todzia na rzece Douro

14:30 - zwiedzanie miasta Porto

6 dzien Niedziela

10:00 - zajecia

wycieczka do Viana de Castelo i zwiedzanie miasta

03.10.2021r. pozaformalne
krajoznawcze
13:00 - obiad
14:30 - zajecia spacer szlakiem Camino de Santiago (Szlak Sw. Jakuba),
rekreacyjne poznanie legendy Sw. Jakuba, odkrywanie elementéw
taczacych miasta Tuchdéw i Barcelos,
19:30 - kolacja
7 dzien 09:00 - zajecia spotkanie i rozmowa ze specjalista na temat aktywnoSci
Poniedziatek merytoryczne fizycznej i jej zalet dla ciata, umystu, w zapewnianiu
04.10.2021r. odporno$ci  organizmu rozwijanie  umiejetno$ci
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11.00 - zajecia
merytoryczne i
Zajecia taneczne

13:00 - obiad

14:30 - zajecia
sportowe

16:00 - praca nad
produktem
koncowym - gra
Healthy Body &
Mind

19:30 - kolacja

jezykowych w zakresie stownictwa zwigzanego ze
sportem oraz umiejetnosci komunikacyjnych
(formutowanie pytan do osoby prowadzacej)

spotkanie ze specjalist3 na temat wplywu tanca

w eliminowaniu stresu, zajecia taneczne

wykonanie testu sprawnoSci fizycznej VAl e VEM

praca w grupach - burza mdzgéw: opracowanie
pomystéw do zadan w grze obejmujacych zagadnienia

zdrowej  diety, aktywnos$ci fizycznej, dziatan
eliminujgcych stres
zajecia informatyczne - tworzenie gry

multimedialnej(prace wstepne)

8 Dzien Wtorek
05.10.2021r.

09:00 -zajecia
pozaformalne i
integracyjne: gra
miejska

13:00 - obiad

14:30 - praca nad
produktem
koncowym - gra
Healthy Body &
Mind

19:30 - kolacja

praca w grupach: gra miejska Peddy Papper w Barcelos,
¢wiczenia na orientacje w terenie, rozwigzywanie zadan
matematycznych oraz zadan dotyczacych znajomoSci
miasta i Portugalii, rozwijanie umiejetnosci jezykowych
- komunikacja z mieszkancami

praca w grupach: zajecia informatyczne - opracowanie
gry multimedialnej, prezentacja produktu koncowego

9 Dzien Sroda
06.10.2021r.

09:00 praca nad
produktem
koncowym -
broszurg o zdrowym
stylu zycia

13:00 - obiad

14:30 - prezentacje
ucznidéw i praca nad
produktem
koncowym -
katalogiem ofert

praca w grupach:
projektowanie broszury z informacjami o zdrowym
stylu zycia, redagowanie tekstow i haset promujacych

praca w grupach: burza mé6zgow,

Gietda pomystow - przedstawienie przez ucznidw
propozycji na rozwigzania relaksacyjne i eliminujgce
stres, ktéore mozna wprowadzi¢ do swoich szkét,
przygotowanie  katalogu ofert z  wszystkimi
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16:00 - zajecia
pozaformalne

19:30 - kolacja

przedstawionymi pomystami

zajecia rekreacyjne - spacer po mieScie Barcelos oraz
quiz sprawdzajacy znajomo$¢ miasta “What do you
remember?

10 Dzien 9.00 Zajecia prace koncowe nad filmem - reportazem z pobytu
Czwartek podsumowujace w Portugalii, prezentacja tego materiatu
07.10.2021r. mobilno$¢ praca nad
produktem
koncowym - filmem
Z pobytu w
Portugalii
13:00 - obiad
14.30 - zajecia praca w parach: opracowanie map mysli ,Znamy sie
podsumowujgce lepiej” prezentujacych skojarzenia uczniéw z panstwem
mobilnos¢ partnerskim oraz quiz wiedzy o tym kraju, jezyku i
tradycjach
16.00 - zajecia wymiana pamigtkowych upominkéw oraz wspdlne
podsumowujace zdjecia
mobilnos¢
17.00 - zajecia wreczenie certyfikatow potwierdzajgcych uczestnictwo
podsumowujace w przedsiewzieciu
mobilnos¢
18.00 - kolacja
Piatek Podro6z powrotna podroz podzielona na etapy:
08.10.2021r. Barcelos - Porto (bus)

Porto - Krakéw Balice (samolot)
Krakéw Balice - Tuchéw (bus)
przypomnienie uczniom zasad bezpieczenstwa
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