JADLOSPIS
od 18 listopada 2024 r. do 22 listopada 2024 .

PONIEDZIALEK 18.11.2024 r.

zupa ogorkowa z ziemniakami,zielona pietruszka 300 ml
Iwloszczyzna,wywar migsny,ogorek kiszony,ziemniaki,cebula,maka tortowa,Smietana
18 %,przyprawy/
Alergeny: gluten,pochodne mleka,seler,Sladowe ilosci laktozy,soi,orzechéow,gorczycy,
sezamu/

spaghetti w sosie migsno- pomidorowym 90 g/110 g
/makaron spaghetti,topatka wieprzowa,cebula,maka tortowa,koncentrat
pomidorowy,olej,przyprawy/
Alergeny: gluten,pochodne mleka,seler,sladowe ilo$ci laktozy,soi,orzechéw,gorczycy,
sezamu/

satatka z pomidoréw ze szczypiorkiem 100 g
/pomidor szklarniowy,cebula, szczypiorek,przyprawy/
Alergeny: gluten, pochodne mleka,seler,sladowe ilosci laktozy,soi,orzechow,gorczycy,
sezamu/

WTOREK 19.11.2024 r.

zupa z dynii z zacierka, zielona pietruszka 300 g
/ wloszczyzna, wywar migsny, dynia deserowa jadalna,cebula,ziemniaki,makaron
zacierka,$mietana 18 %, przyprawy/
Alergeny: gluten,pochodne mleka,seler,sladowe ilosci laktozy,soi,orzechéw,gorczycy,
sezamu/

ziemniaki z koperkiem 150 g

kotlet wieprzowy mielony 90 g
/szynka b/kosci,jajka, bulka zwykla,bulka tarta,czosnek polski, olej,mgka tortowa,przyprawy/
Alergeny:gluten,pochodne mleka,seler,sladowe ilosci laktozy,soi,orzechow,gorczycy,
sezamu/

surowka z kapusty pekinskiej z pomidorem ze szczypiorkiem 100 g
/kapusta pekinska,pomidor szklarniowy, ogorek kiszony, jogurt naturalny, przyprawy/
Alergeny: gluten, pochodne mleka,seler,sladowe ilosci laktozy,soi,orzechow,gorczycy, sezamu/

SRODA 20.11.2024 r.

zupa cyganska z migsem, kietbasa, zielona pietruszka 300 g
/wloeszezyzna, ziemniaki, papryka czerwona, cebula,topatka b/kosci,
kielbasa zurkowa, koncentrat pomidorowy, maka tortowa,przyprawy/
Alergeny: gluten,pochodne mleka,seler,sladowe ilosci laktozy,soi,orzechéw,gorczycy,
sezamu/,
ryz na mleku 100 g truskawki ze Smietang 110 g
/ ryz biaty dlugi,mleko 2 %, Smietana 18 %, maslo 82 %, truskawka mrozona, przyprawy/
Alergeny: gluten, pochodne mleka,seler,sladowe ilosci laktozy,soi,orzechéow,gorczycy,
sezamu/
banan 100 g



CZWARTEK 21.11.2024 .

fasolka po bretonsku 300 g
Iwloszczyzna,groch,cebula,kietbasa zurkowa,lopatka b/kos$ci,mgka tortowa,koncentrat
pomidorowy, przyprawy/
Alergeny: gluten,pochodne mleka,seler,sladowe ilo$ci laktozy,soi,orzechéw,gorczycy,
sezamu/

pierogi ze Sliwka wegierka 160 g
/maka tortowa,jajka,sliwka wegierka,masto 82 %, przyprawy/
Alergeny: gluten, pochodne mleka,seler, sladowe ilosci laktozy,soi,orzechéw,gorczycy,
sezamu/

PIATEK 22.11.2024 r.

zupa kalafiorowa z makaronem zielona pietruszka 300 g
Iwloszezyzna,wywar migsny,kalalafior mrozony,cebula, makaron gwiazdka, §mietana
18 %,przyprawy/
Alergeny: gluten, pochodne mleka,seler,sladowe ilosci laktozy,soi,orzechow,gorczycy,
sezamu/

ziemniaki z koperkiem 150 g

ryba panierowana 90 g
/filet z Miruny b/o$ci, b/skory,b/glazury, jajka,maka tortowa,bulka tarta,olej,przyprawy/
Alergeny: gluten,pochodne mleka,seler,sladowe ilosci laktozy,soi,orzechéw,gorczycy,
sezamu/

marchewka duszona 100 g
/marchew mrozona kostka, marchew z groszkiem mrozona,masto 82 %, $mietana 18 % ,maka
tortowa,przyprawy/
Alergeny: gluten,pochodne mleka,seler,sladowe ilosci laktozy,soi,orzechow,gorczycy,
sezamu/

Zgodnie z informacjami zamieszczonymi od producentoéw,zuzyte produkty gotowe np.przyprawy
produkty z migsa,moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow,glutenu,jajka,mleka/tacznie z laktoza/,
soje,gorczyce,seler,orzeszki ziemne,sezam.

ZYCZYMY SMACZNEGO !




